
الاستعداد لتغييرات خطة 
ميشيغان الصحية

اعتبارًًا من 1 يناير 2027، يجب على البالغين الذين ليس لديهم أطفال صغار ومسجَّّلين في خطة ميشيغان الصحية )HMP( إثبات 
أنهم يقضون ما لا يقل عن 80 ساعة شهريًًا في العمل أو حضور البرامج التدريبية أو العمل التطوعي أو مزيج من هذه الأنشطة 

الثلاثة. كما يمكن استيفاء متطلبات العمل من خلال التسجيل فيما لا يقل عن ست ساعات دراسية معتمدة لكل فصل دراسي، أو تحقيق 
متوسط دخل لا يقل عن 580 دولارًًا أمريكيًًا شهريًًا. 

ستؤثر التغييرات المرتبطة ببرنامج ميديكيد )Medicaid( على سكان ولاية ميشيغان.

يبدأ تطبيق متطلبات العمل اعتبارًًا من تاريخ 1 يناير 2027. وإذا كنت تتقدم بطلب للمرة الأولى، فسيتعين عليك تقديم ما يثبت 
استيفاءك لمتطلبات العمل خلال فترة تتراوح من شهر إلى ثلاثة أشهر قبل تقديم الطلب. أما إذا كنت مسلاًجً حاليًًا في خطة ميشيغان 

الصحية، فسيتعين عليك إثبات استيفائك للمتطلبات عند موعد التجديد نصف السنوي التالي، وكذلك مع كل عملية تجديد لاحقة.

•  مسلاًجً في برنامج ميديكيد التقليدي أو المباشر )وليس خطة ميشيغان 
الصحية(.  

•  مستوفيًًا لمتطلبات العمل الخاصة ببرنامج المساعدة الغذائية التكميلية 
 .)SNAP(

• من السكان الأصليين للأمريكتين أو سكان ألاسكا الأصليين.

• ن المحاربين القدامى ذوي الإعاقة. 

• تبلغ من العمر 56 عامًًا أو أكثر. 

• حاملاًً أو قد وضعت مولودًًا مؤخرًًا.

• عازًًجا عن العمل بسبب إعاقة جسدية أو نفسية.  

• تتلقى علاجًًا داخل المستشفى مؤخرًًا.  

• أحد الوالدين ويقل دخلك عن نصف مستوى الفقر الفيدرالي. 

• تعتني بطفل يقل عمره عن 14 عامًًا أو بشخص من ذوي الإعاقة. 

•  من الشباب الخاضعين للرعاية البديلة أو سبق أن كنت ضمن نظام 
الرعاية البديلة ويقل عمرك عن 26 عامًًا.

• محتزًًجا أو سبق احتجازك خلال التسعين يومًًا الماضية.

• ملتزمًًا بحضور برنامج لعلاج إدمان الكحول أو المخدرات.

 يرجى التحدث إلى أخصائي الحالات التابع لإدارة الصحة والخدمات 
الإنسانية في ولاية ميشيغان )MDHHS( إذا كنت تعتقد أنك مؤهل 

للإعفاء.

قد تُُعفى من متطلبات الإبلاغ العامة المتعلقة بالعمل إذا كنت:

الإعفاءات 



ما تحتاج إلى معرفته

اعتبارًًا من تاريخ 1 يناير 2027: 

•  يجب على الأشخاص المسجَّّلين في خطة ميشيغان الصحية 
تجديد تغطيتهم كل ستة أشهر.

•  سيتمكن الأشخاص المتقدمون للمرة الأولى أو بعد انقطاع 
تغطيتهم من الحصول على تغطية برنامج ميديكيد للنفقات 

الصحية الخاصة بالشهر السابق لتقديم الطلب، بدلاًً من ثلاثة 
أشهر كما كان معمولاًً به سابقًًا.

اعتبارًًا من تاريخ 1 أكتوبر 2028: 

•  قد يُُطلب منك دفع مبلغ مساهمة يصل إلى 35 دولارًًا أمريكيًًا 
لكل خدمة رعاية غير معفاة من الرسوم. 

تشمل خدمات الرعاية المعفاة من الرسوم: رعاية ما قبل 
الولادة، وتنظيم الأسرة، وبعض خدمات الطوارئ، والرعاية 

الصحية الأولية، وخدمات الصحة السلوكية. كما تشمل الخدمات 
المقدمة من المراكز الصحية المؤهلة اتحاديًًا، والعيادات الصحية 

الريفية، وعيادات الصحة السلوكية المجتمعية المعتمدة.

تغييرات أخرى مرتقبة

موارد

اعتبارًًا من تاريخ 1 أكتوبر 2026، سيصبح العديد من 
المهاجرين غير مؤهلين للحصول على تغطية برنامج ميديكيد أو 

خطة ميشيغان الصحية وسيقتصر التأهل للحصول على تغطية 
برنامج ميديكيد على الفئات التالية فقط: 

•  مواطنو الولايات المتحدة.  

•  حاملو البطاقة الخضراء )الإقامة الدائمة القانونية(، الذين 
أقاموا في البلاد لأكثر من خمس سنوات.

  

• الوافدون من كوبا أو هايتي.  

•  مواطنو ميكرونيزيا، وبالاو، وجزر مارشال المؤهلون 
.)COFA( كمواطنين بموجب اتفاقية الارتباط الحر

تغييرات تخص المهاجرين: 

تفضل بزيارة الموقع الإلكتروني: 

،michigan.gov/mdhhs

لمعرفة المكتب المحلي لإدارة الصحة والخدمات 
الإنسانية في ميشيغان )SHHDM(، حيث يمكنك طلب 

إحالة إلى برامج التوظيف والتدريب المعتمدة. يُُرجى 
التأكد من تحديث معلومات الاتصال بك لدى إدارة 

الصحة والخدمات الإنسانية في ميشيغان.

بادر بالاتصال بخط المساعدة 112 التابع لمنظمة يونايتد 
واي )yaW detinU( لمساعدتك في العثور على 

خدمات التوظيف في منطقتك، أو تفضل بزيارة الموقع 
 .UnitedWaySEM.org/GetHelp :الإلكتروني


